
http://hindusphere.com/ 

 

Aditya Hrudayam In Hindi 
Aditya Hrudayam Hindi Lyrics (Text) 

Aditya Hrudayam Hindi Script 

रचनरचनरचनरचन: : : : अग�	य ऋिशअग�	य ऋिशअग�	य ऋिशअग�	य ऋिश 

 

�यानम ्�यानम ्�यानम ्�यानम ्

नम�स�व�े जगदेक च�ुसे 

जग	�सूित ��थित नाशहेतवे 

�यीमयाय ��गुणा	म धा%रणे 

�व%र�&च नारायण श'करा	मने 
 

ततो यु) प%र+ा,तं समरे िच,तया ��थतम ्। 

रावणं चा/तो 012वा यु)ाय समुप��थतम ्॥ 1 ॥ 

 

दैवतै5 समाग6य 78ुम9यागतो रणम ्। 

उपग6या ;वी7ामम ्अग�	यो भगवान ्ऋ�षः ॥ 2 ॥ 

 

राम राम महाबाहो शणुृ गुAं सनातनम ्। 

येन सवाBनरCन ्व	स समरे �वजिय1यिस ॥ 3 ॥ 

 

आEद	य Fदयं प ुGयं सवBश�ु �वनाशनम ्। 

जयावहं जप े�,न	यम ्अ�Hयं परमं िशवम ्॥ 4 ॥ 

 

सवBम'गल मा'गJयं सवB पाप �णाशनम ्। 

िच,ताशोक �शमनम ्आयुवBधBन मुKमम ्॥ 5 ॥ 

 

र�Lमम,तं समुM,तं देवासुर नम�कृतम ्। 

प ूजय�व �वव�व,तं भा�करं भुवनेNरम ्॥ 6 ॥ 

 

सवBदेवा	मको Aेष तेज�वी र�Lमभावनः । 

एष देवासुर गणान ्लोकान ्पाित गभ��तिभः ॥ 7 ॥ 

 

एष ;Pा च �व1णु5 िशवः �क,दः �जापितः । 

महे,7ो धनदः कालो यमः सोमो Aपां पितः ॥ 8 ॥ 
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�पतरो वसवः सा�या A�Nनौ मRतो मनुः । 

वायुवBESः �जा�ाणः ऋतुकताB �भाकरः ॥ 9 ॥ 

 

आEद	यः स�वता सूयBः खगः पूषा गभ��तमान ्। 

सुवणBस0शो भानुः EहरGयरेता Eदवाकरः ॥ 10 ॥ 

 

ह%रदNः सहUािचBः सVसिV-मBरCिचमान ्। 

ितिमरो,मथनः श6भुः 	व8ा माताBGडको �◌ंशुमान ्॥ 11 ॥ 

 

EहरGयगभBः िशिशरः तपनो भा�करो र�वः । 

अ�Zनगभ[ �Eदतेः पु�ः श'खः िशिशरनाशनः ॥ 12 ॥ 

 

\योमनाथ �तमोभेदC ऋZयजुःसाम-पारगः । 

घनाव�ृ8 रपां िम�ो �व,�यवीथी ^लव'गमः ॥ 13 ॥ 

 

आतपी मGडली म	ृयुः �प'गलः सवBतापनः । 

क�व�वBNो महातेजा र_ः सवBभवो`वः ॥ 14 ॥ 

 

न�� /ह ताराणाम ्अिधपो �वNभावनः । 

तेजसाम�प तेज�वी aादशा	मन-्नमो ��तु ते ॥ 15 ॥ 

 

नमः पूवाBय िगरये प�5माया7ये नमः । 

bयोितगBणानां पतये Eदनािधपतये नमः ॥ 16 ॥ 
 

जयाय जयभ7ाय हयBNाय नमो नमः । 

नमो नमः सहUांशो आEद	याय नमो नमः ॥ 17 ॥ 

 

नम उ/ाय वीराय सार'गाय नमो नमः । 

नमः पc�बोधाय माताBGडाय नमो नमः ॥ 18 ॥ 

 

;Pेशानाdयुतेशाय सूयाBयाEद	य-वचBसे । 

भा�वते सवBभ�ाय रौ7ाय वपुषे नमः ॥ 19 ॥ 

 

तमोeनाय Eहमeनाय श�ुeनाया िमता	मने । 

कृतeनeनाय देवाय bयोितषां पतये नमः ॥ 20 ॥ 
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तV चामीकराभाय वSये �वNकमBणे । 

नम�तमो �िभ िनeनाय Rचये लोकसा��णे ॥ 21 ॥ 

 

नाशय	येष वै भूतं तदेव सजृित �भुः । 

पाय	येष तप	येष वषB	येष गभ��तिभः ॥ 22 ॥ 

 

एष सुVेषु जागितB भूतेषु प%रिन�fतः । 

एष एवा�Zनहो�ं च फलं चैवा�Zन हो��णाम ्॥ 23 ॥ 
 

वेदा5 hतव5ैव hतूनां फलमेव च । 

यािन कृ	यािन लोकेषु सवB एष र�वः �भुः ॥ 24 ॥ 

 

फल+िुतःफल+िुतःफल+िुतःफल+िुतः 
 

एन माप	सु कृdiेषु का,तारेषु भयेषु च । 

कjतBयन ्प ुRषः क�5न-्नावशीदित राघव ॥ 25 ॥ 

 

प ूजय�वैन मेका/ो देवदेवं जग	पितम ्। 

एतत ्��गु�णतं जkवा यु)ेषु �वजिय1यिस ॥ 26 ॥ 

 

अ��मन ्�णे महाबाहो रावणं 	वं विध1यिस । 

एवमुl	वा तदाग�	यो जगाम च यथागतम ्॥ 27 ॥ 

 

एतdm	वा महातेजाः न8शोको �भवत-्तदा । 

धारयामास सु�ीतो राघवः �यता	मवान ्॥ 28 ॥ 

 

आEद	यं �ेnय जkवा तु परं हषBमवाVवान ्। 

��राच6य शुिचभूB	वा धनुरादाय वीयBवान ्॥ 29 ॥ 

 

रावणं �ेnय F8ा	मा यु)ाय समुपागमत ्। 

सवBयoेन महता वधे त�य धतृो �भवत ्॥ 30 ॥ 
 

अध र�वरवदन-्िनरCnय रामं मुEदतमनाः परमं �F1यमाणः । 

िनिशचरपित स'�यं �वEद	वा सुरगण म�यगतो वच�	वरेित ॥ 31 ॥ 
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इ	याषq +ीम7ामायणे वा�Jमकjये आEदका\ये युrकाGडे प&चािधक शततम सगBः ॥ 


